Corso di formazione

Ritrovare I'equil
Comprendere e prév
il Burnout dei docen

La transizione digitale facilita o

Il seminario affronta un tema cruciale per il benessere del personale scol
il burnout dei docenti. ¥
Attraverso interventi qualificati e un ampio spazio di dibattito, Si for_-"
riflessione e strategie per riconoscere, comprendere e prevenire il fent
un ambiente lavorativo sano e motivante. '

SABA'I}O 15 Mar2o 2025 m‘ Il programma e gli obiettivi
dallé 9:00 alle 13:00 % “ del corso sono disponibili sul
AT A Artom” L nostro sito accedendo

/ Via Romita, Y2 - Asti @ tramite il QR a fianco

olastici e docenti di ogni ordine e grado.

costo simbolico di € 5,00 pagabili con carta docente o in alternativa mediante avviso Pago in Rete
uole. | posti sono limitati e saranno assegnati in ordine di registrazione (compila il form per

registrarti).

_Attestato di partecipazione | partecipanti riceveranno un attestato valido ai fini dell’ aggiornamento

\' professionale, riconosciuto anche come formazione nell'ambito della sicurezza sul lavoro (stress

lavoro-correlato). .

Dott. Mauro Doglio Prof. Lodolo D'Oria

Counselor e formatore. Esperto di Medico specialista. Esperto in tematiche di

comunicazione in ambito scolastico. salute psicofisica nel mondo della scuola.
Valido ai fini dell'aggiornamento Formazione del personale scolastico

2 J i i »r
sulla sicurezza nell'ambito del PNRR Istruzione

(Accordo Stato-Regioni)



https://www.google.it/maps/place/Istituto+Tecnico+Industriale+Statale+Alessandro+Artom/@44.9021138,8.2014405,14.25z/data=!4m6!3m5!1s0x4787933c878c843b:0x7d5b05a397522442!8m2!3d44.9037112!4d8.2063737!16s%2Fg%2F1tgkg52n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMCrCqHDdZjYv9bB7mPkme9Oui_diHThjLrCeNe9sHuIqsoA/viewform?usp=pp_url

